
Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

1/03/2025 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE LECHE 27000 27000 X X X 35 70 65 10 X

1/03/2025 DESAYUNO CALDO CARNE CARNE DE RES 150 NA X X X 30 75 60 10 X

1/03/2025 DESAYUNO GRANADILLA GRANADILLA 9000 8500 X X X X NA NA NA 8 X

1/03/2025 R. MAÑANA ENSALADA FRUTAS QUESO NA NA X X X NA NA NA 10 X

1/03/2025 ALMUERZO CARNE DE RES RES GUISADA 15000 13000 X X X 45 75 60 9 X

1/03/2025 ALMUERZO ARROZ CON ESPINACA ARROZ 13000 12000 X X X 30 75 60 10 X

1/03/2025 ALMUERZO POTECA DE AUYAMA AHUYAMA 9800 9600 X X X 25 62 59 10 X

1/03/2025 ALMUERZO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA PASTUSA 120 120 X X X 30 75 60 8 X

1/03/2025 ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA MORILLO 12000 11000 X X X 50 77 65 10 X

1/03/2025 ALMUERZO LIMONADA CON AZUCAR LIMON 16000 14000 X X X NA 6 5 10 X

1/03/2025 R. TARDE COLADA FECULA DE MAIZ G LECHE 12000 10000 X X 25 62 59 10 X

1/03/2025 CENA PECHUGA MECHADA PECHUGA 12000 11500 X X X 45 75 60 10 X

1/03/2025 CENA ARROZ AL PEREJIL ARROZ 2000 1800º X X X 30 75 60 9 X

1/03/2025 CENA SOPA DE VERDURAS PECHUGA 2000 1800º X X X 30 75 60 9 X
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

2/03/2025 DESAYUNO COLADA DE AVENA LECHE 1500 2700 X X X 25 70 65 10 X

2/03/2025 DESAYUNO HUEVOS PERICOS HUEVOS 150 NA X X X 35 75 60 9 X

2/03/2025 DESAYUNO PAPAYA PICADA PAPAYA 9700 9600 X X X NA NA NA 10 X

2/03/2025 R. MAÑANA FRESA LECHE 10000 95000 X X X NA NA NA 10 X

2/03/2025 ALMUERZO CARNE DE CERDO EN MIEL CERDO 12000 12000 X X X 45 75 65 10 X

2/03/2025 ALMUERZO ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 13000 12000 X X X 30 75 60 10 X

2/03/2025 ALMUERZO PAPA DORADA PAPA 7500 7400 X X X 30 75 60 10 X

2/03/2025 ALMUERZO CAZUELA DE GARBANZOS MENUDO DE RES 2100 2000 X X X 30 62 59 8 X

2/03/2025 ALMUERZO JUGO DE MANGO MANGO 2500 2400 X X X NA NA NA 10 X

2/03/2025 R. TARDE CHOCOLATE EN LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 65 60 9 X

2/03/2025 R. TARDE MANDARINA MANDARINA 150 NA X X X NA NA NA 10 X

2/03/2025 CENA RES ALAS FINAS HIERVAS RES 12000 11500 X X X 45 75 60 10 X

2/03/2025 CENA CALABAZA Y MAIZ GUISADOS CALABBAZA 9000 8500 X X X 25 62 59 9 X

2/03/2025 CENA ARROZ CON FIDEOS ARROZ 13000 12000 X X X 30 75 60 10 X

2/03/2025 CENA SOPA DE FIDEOS MORILLO 36000 36000 X X X 30 75 60 10 X
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COORDINADOR O RESPONSABLE: ___________RUBIELA GIRALDO____________________________________  OPERADOR:_____________ INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR______________________________________________
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FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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SI NO

3/03/2025 DESAYUNO TE EN LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

3/03/2025 DESAYUNO CALDO DE PAPA PECHUGA PECHUGA 80 60 X X X 35 75 60 10 X

3/03/2025 DESAYUNO COMPOTA MANZANA MANZANA 12000 11500 X X X NA NA NA 10 X

3/03/2025 R. MANAÑA SORBETE GUANABANA GUANABANA 10000 80000 X X X 45 75 65 10 X

3/03/2025 ALMUERZO FILETE DE MERLUZA MERLUZA 100 88 X X X 25 62 59 10 X

3/03/2025 ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON ARROZ 7500 7400 X X X 30 75 60 10 X

3/03/2025 ALMUERZO ENSALADA CAMPECINA ENSALDA CAMPECINA NA NA X X X 30 62 59 10 X

3/03/2025 ALMUERZO PAPA CRIOLLA PAPA 7500 7400 X X X NA NA NA 10 X

3/03/2025 ALMUERZO SOPA CONCHAS MORILLO 6000 5800 X X X 25 65 60 10 X

3/03/2025 ALMUERZO JUGO DE PIÑA PIÑA 125 NA X X X NA NA NA 10 X

3/03/2025 R TARDE CAFÉ CON LECHE LECHE 27000 27000 X X X 45 75 60 10 X

3/03/2025 CENA MANGO PICADA MANGO 25000 24500 X X X 25 62 59 10 X

3/03/2025 CENA POLLO DORADO PECHUGA 40000 38000 X X 25 62 59 10 X

3/03/2025 CENA ARROZ BLANCO ARROZ 10000 15000 X X X 25 62 59 10 X

3/03/2025 CENA SOPA DE AUYAMA AUYAMA 35000 30000 X X X 30 75 60 10 X

3/03/2025 CENA LECHE CALIENTE LECHE 10000 80000 X X X 45 75 65 10 X
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SI NO

4/03/2025 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

4/03/2025 DESAYUNO HUEVOS REVUELTOS HUEVOS 8700 8700 X X X 35 75 60 9 X

4/03/2025 DESAYUNO BANANO BANANO 100 100 X X X NA NA NA 10 X

4/03/2025 R. MAÑANA SORBETE DE MORA LECHE 2700 2700 X X X 45 75 65 9 X

4/03/2025 DESAYUNO POLLO EN SALSA BBQ POLLO 20000 18000 X X X 25 62 59 10 X

4/03/2025 ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO ARROZ 30000 30000 X X X 30 75 60 10 X

4/03/2025 ALMUERZO CUBIOS GUISADOS CUBIOS 13000 14000 X X X 30 62 59 8 X

4/03/2025 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO PLATANO 7200 7000 X X X NA NA NA 10 X

4/03/2025 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS MORILLO 15000 15000 X X X 25 65 60 9 X

4/03/2025 ALMUERZO JUGO DE GUANABANA GUANABANA 4000 4000 X X X NA NA NA 10 X

4/03/2025 R. TARDE PETO MAIZ DULCE LECHE 10000 10000 X X X 45 75 60 10 X

4/03/2025 R. TARDE UVAS UVAS 15000 15000 X X X 25 62 59 10 X

4/03/2025 CENA ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 15000 15000 X X X 25 65 60 9 X

4/03/2025 CENA SOPA DE AVENA MORILLO 15000 15000 X X X 25 65 60 9 X

4/03/2025 CENA MIX DE HABICHUELA VERDURAS 9000 9500 X X X 25 65 60 9 X

4/03/2025 CENA TERNERA GUISADA TERNERA 13000 13000 X X 25 62 59 9 X
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SI NO

5/03/2025 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

5/03/2025 DESAYUNO QUESO DOBLE CREMA LECHE 150 NA X X X 35 75 60 9 X

5/03/2025 DESAYUNO PATILLA PICADA PATILLA 12000 11500 X X X NA NA NA 10 X

5/03/2025 R. MAÑANA LECHE CALIENTE LECHE 10000 80000 X X X 45 75 65 10 X

5/03/2025 R. MAÑANA GRANADILLA GRANADILLA 150 NA X X X 25 62 59 10 X

5/03/2025 ALMUERZO RES EN BISTECK RES 7500 7400 X X X 30 75 60 10 X

5/03/2025 ALMUERZO ARROZ VLANCO ARROZ NA NA X X X 30 62 59 8 X

5/03/2025 ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA HUEVO 7500 7400 X X X NA NA NA 10 X

5/03/2025 ALMUERZO PLATA COCIDO PLATANO 6000 5800 X X X 25 65 60 9 X

5/03/2025 ALMUERZO SOPA PAJARILLA PAJARILLA 125 NA X X X NA NA NA 10 X

5/03/2025 ALMUERZO JUGO GUAYABA GUAYABA 27000 27000 X X X 45 75 60 10 X

5/03/2025 R. TARDE PICADO MANGO PAPAYA MANGO 25000 24500 X X X 25 62 59 9 X

5/03/2025 CENA GOULACH DE CERDO CERDO 25000 24500 X X X 25 62 59 9 X

5/03/2025 CENA ARROZ PAJARITO ARROZ 25000 24500 X X X 25 62 59 9 X

5/03/2025 CENA SOPA GUINEO MURILLO 15000 18000 X X 25 62 59 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _GASTRONOMO--

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 8

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________RUBIELA GIRALDO________________________________  OPERADOR:_________INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR__________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 
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6/03/2025 DESAYUNO COCOA EN LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

6/03/2025 DESAYUNO CALDO DE HUEVO HUEVO 150 NA X X X 35 75 60 9 X

6/03/2025 DESAYUNO MANGO PIÑA PICADO MANGO PIÑA 12000 11500 X X X NA NA NA 10 X

6/03/2025 R. MANAÑA CAFÉ CON LECHE LECHE 10000 80000 X X X 45 75 65 10 X

6/03/2025 R. MANAÑA BANANO BANANO 150 NA X X X 25 62 59 10 X

6/03/2025 ALMUERZO POLLO ALA FINAS HIERVAS COLOMBINAS 165 165 X X X 30 75 60 10 X

6/03/2025 ALMUERZO ARROZ CAMPECINO ARROZ 15000 18000 X X X 30 62 59 8 X

6/03/2025 ALMUERZO ENSALADA ROJA REMOLACHA 7500 7400 X X X NA NA NA 10 X

6/03/2025 ALMUERZO YUCA COCIDA YUCA 6000 5800 X X X 25 65 60 9 X

6/03/2025 ALMUERZO SOPA PATACON PECHUGA 14 NA X X X NA NA NA 10 X

6/03/2025 ALMUERZO JUGO TOMATE ARBOL TOMATE ARBOL 27000 27000 X X X 45 75 60 10 X

6/03/2025 R. TARDE FRUTA PICADA NA 12000 10000 X X X NA NA NA 8 8 9 9 9 X

6/03/2025 CENA ALBONDIGAS RES CARNE MOLIDA 15000 12500 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9

6/03/2025 CENA TORTILLA VERDURAS VERDURAS 15000 13000 X X X 25 62 59 9 X

6/03/2025 CENA PURE DE PAPA PAPA 15000 18000 X X 25 62 59 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _GASTRONOMO--
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SI NO

7/03/2025 DESAYUNO AGUADE PANELA LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

7/03/2025 DESAYUNO HUEVO PERICO HUEVO 150 NA X X X 35 75 60 9 X

7/03/2025 DESAYUNO ARROZ BLANCO ARROZ NA NA X X X NA NA NA 10 X

7/03/2025 DESAYUNO PATILLA PICADA PATILLA 10000 80000 X X X 45 75 65 10 X

7/03/2025 R. MANAÑA TE EN LECHE PECHUGA 40000 35000 X X X 30 72 65 10 X

7/03/2025 R. MAÑANA MANDARINA MANDARINA 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

7/03/2025 ALMUERZO PECHUGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA NA NA X X X NA NA NA 8 X

7/03/2025 ALMUERZO PURE DE PAPA PAPA 12000 13000 X X X 40 75 62 10 X

7/03/2025 ALMUERZO SOPA DE AVENA MURILLO 2500 2500 X X X 25 65 60 10 X

7/03/2025 ALMUERZO JUGO DE MORA MORA 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

7/03/2025 R. TARDE SORBETE DE MANGO LECHE 27000 27000 X X X 45 75 60 10 X

7/03/2025 CENA CARNE RES SALSA CHAMPIÑON RES 12000 10000 X X X NA NA NA 8 8 9 9 9 X

7/03/2025 CENA PLATANO COCIDO PLATANO 15000 12500 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9

7/03/2025 CENA SOPA DE ARROZ MORILLO 15000 13000 X X X 25 62 59 9 X

7/03/2025 DESAYUNO LECHE CALIENTE LECHE 15000 18000 X X 25 62 59 9 X
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 8

10 9 7

10 10 10

10 9 10

10 10 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _GASTRONOMO--

10

10

10 10 10

10 10 10
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Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

8/03/2025 DESAYUNO COLADA AVENA LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 9 X

8/03/2025 DESAYUNO CALDO DE PAPA HUEVO HUEVO 150 NA X X X 35 75 60 9 X

8/03/2025 DESAYUNO GRANADILLA GRANADILLA 150 150 X X X NA NA NA 9 X

8/03/2025 R. MANAÑA SALPICON NA NA NA X X X 45 75 65 9 X

8/03/2025 ALMUERZO CARNE DE CARDO SALSA NARANJA COLOMBINAS 165 165 X X X 30 72 65 8 X

8/03/2025 ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

8/03/2025 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE NA NA NA X X X NA NA NA 10 X

8/03/2025 ALMUERZO PAPA CRIOLLA PAPA 12000 13000 X X X 40 75 62 10 X

8/03/2025 ALMUERZO SANCOCHO DE PESCADO PESCADO 2500 2500 X X X 25 65 60 8 X

8/03/2025 ALMUERZO JUGO DE MANGO MANGO 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

8/03/2025 R. TARDE COLADA PLATANO LECHE 27000 27000 X X X 45 75 60 10 X

8/03/2025 CENA CERDO ALA NARANJA CERDO 12000 10000 X X X NA NA NA 8 X

8/03/2025 CENA VERDURA SALTEADA VERDURA 15000 12500 X X X 40 72 72 10

8/03/2025 CENA ARROZ AL CILANTRO ARROZ 15000 13000 X X X 25 62 59 9 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___________RIBIELA GIRALDO____________________________________  OPERADOR:______INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_____________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE ALIMENTO O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

8 8 8

9 8 8

9 7 7

7 8 9

10 9 9

9 8 10

10 8 9

8 8 8

10 10 10

10 10 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _GASTRONOMO--

10

10

10 10 10

10 10

10 10
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

9/03/2025 DESAYUNO COLADA DE GUAYABA LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

9/03/2025 DESAYUNO HUEVO EN TORTILLA HUEVO 150 NA X X X 35 75 60 9 X

9/03/2025 DESAYUNO GRANADILLA GRANADILLA 150 150 X X X NA NA NA 10 X

9/03/2025 R. MANAÑA SALPICON NA NA NA X X X 45 75 65 10 X

9/03/2025 ALMUERZO RES MOLIDA RES 165 165 X X X 30 72 65 10 X

9/03/2025 ALMUERZO ARROZ  BLANCO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

9/03/2025 ALMUERZO RODAJAS DE TOMATE TOMATE NA NA X X X NA NA NA 8 X

9/03/2025 ALMUERZO PLATANA MADURO COCIDO PLATANO 12000 13000 X X X 40 75 62 10 X

9/03/2025 ALMUERZO CAZUELA DE FRIJOLES PESCADO 2500 2500 X X X 25 65 60 9 X

9/03/2025 ALMUERZO LIMONADA NATURAL LIMON 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

9/03/2025 R. TARDE TE EN LECHE LECHE 27000 27000 X X X 45 75 60 10 X

9/03/2025 CENA MANDARINA CERDO 12000 10000 X X X NA NA NA 8 8 9 9 9 X

9/03/2025 CENA PECHUGA MECHADA PECHUGA 15000 12500 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9 X

9/03/2025 CENA SOPA DE FIDEOS MORILLO 35000 30000 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9 X

9/03/2025 CENA ARROZ CON ESPINACA ARROZ 15000 13000 X X X 25 62 59 9 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______RUBIELA GIRALDO________________________________________  OPERADOR:____________INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_______________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _GASTRONOMO--

10

10

10 10 10

10
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Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

10/03/2025 DESAYUNO COLADA PLATANO LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

10/03/2025 DESAYUNO QUESO CAMPECINO QUESO 4800 4800 X X X 35 75 60 9 X

10/03/2025 DESAYUNO MANGO PICADO MANGO NA NA X X X NA NA NA 10 X

10/03/2025 R. MANAÑA BATIDO DE BANANO LECHE NA NA X X X 45 75 65 10 X

10/03/2025 ALMUERZO CERDO CARAMELIZADO CERDO 165 165 X X X 30 72 65 10 X

10/03/2025 ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

10/03/2025 ALMUERZO POTECA DE AUYAMA AUYAMA NA NA X X X NA NA NA 8 X

10/03/2025 ALMUERZO PAPA EN CHUPE PAPA 12000 13000 X X X 40 75 62 10 X

10/03/2025 ALMUERZO SOPA CUCHUCO DE TRIGO MORILLO 2500 2500 X X X 25 65 60 9 X

10/03/2025 ALMUERZO JUGO DE GUAYABA GUAYABA NA NA X X X NA NA NA 10 X

10/03/2025 R. TARDE ENSALADA DE FRUTAS FRUTA 27000 27000 X X X 45 75 60 10 X

10/03/2025 CENA RES AL CILANTRO RES 12000 10000 X X X NA NA NA 8 8 9 9 9 X

10/03/2025 CENA SPAGUETI SPAGUETI 15000 12500 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9 X

10/03/2025 CENA LECHE CALIENTE LECHE 15000 18000 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9 X

10/03/2025 CENA SOPA DE ARRACACHA PECHUGA 15000 13000 X X X 25 62 59 9 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____________MARTHA DIAZ__________________________________  OPERADOR:____INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_______________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _GASTRONOMO--

10

10

10 10 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

10



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

11/03/2025 DESAYUNO AGUA DE PANELA PANELA 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

11/03/2025 DESAYUNO CHANGUA CON HUEVO LECHE NA NA X X X 35 75 60 9 X

11/03/2025 DESAYUNO COMPOTA DE PERA PERA NA NA X X X NA 75 65 10 X

11/03/2025 R. MANAÑA ENSALDA DE FRUTAS PAPAYA MELON PATILLA 4000 3600 X X X 30 72 65 10 X

11/03/2025 ALMUERZO FILETE DE PESCADO PESCADO 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

11/03/2025 ALMUERZO ARROZ CON COCO ARROZ 10000 NA X X X NA NA NA 8 X

11/03/2025 ALMUERZO
ENSALADA DE TOMATE Y 

CEBOLLA
TOMATE CBOLL 12000 13000 X X X 40 75 62 10 X

11/03/2025 ALMUERZO TORTA PLATANO PLATANO 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

11/03/2025 ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA MURILLO 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

11/03/2025 R. TARDE JUGO LULO LULO 14000 NA X X X 45 75 60 10 X

11/03/2025 R. TARDE MAIZNA DE BANANO LECHE 15000 17000 X X X NA NA NA 8 8 9 9 9 X

11/03/2025 CENA POLLO ALA JARDINERA POLLO 15000 12500 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9

11/03/2025 CENA ENDALADA CAMPECINA ZANAHORIA 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

11/03/2025 CENA SOPA PATACON MURIILLO 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _GASTRONOMO--

10

10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

8 10 10

8 10 10

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: ________________RUBIELA GIRALDO_______________________________  OPERADOR:___________INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

12/03/2025 DESAYUNO COLADA DE AVENA LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

12/03/2025 DESAYUNO PAPAYA PICADA PAPAYA NA NA X X X 35 75 60 9 X

12/03/2025 R. MANAÑA SORBETE FEIJOA LECHE 14000 NA X X X NA NA NA 10 X

12/03/2025 ALMUERZO POLLO SALSA CHAMPIÑONES POLLO NA NA X X X NA 75 65 10 X

12/03/2025 ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 4000 3600 X X X 30 72 65 10 X

12/03/2025 ALMUERZO ENSALADA DE PEPINO LECHU LECHUGA 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

12/03/2025 ALMUERZO PURE DE YUCA YUCA 10000 NA X X X NA NA NA 8 X

12/03/2025 ALMUERZO SOPA DE CARMELITA MURILLO 12000 13000 X X X 40 75 62 10 X

12/03/2025 ALMUERZO JUGO DE MARACUYA MARACUYA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

12/03/2025 R. TARDE ARROZ CON LECHE LECHE 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

12/03/2025 R. TARDE FRESA PICADA FRESA 14000 NA X X X 45 75 60 10 X

12/03/2025 CENA CARNE DE RES PICADA RES 15000 17000 X X X NA NA NA 8 8 9 9 9 X

12/03/2025 R. TARDE ARROZ BLANCO ARROZ 15000 12500 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9 X

12/03/2025 CENA SANCOCHITO MORIILLO 14000 NA X X X 45 75 60 10 X

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

10 10 10

10

10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 8

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _________________RUBIELA GILARDO______________________________  OPERADOR:____________INSTITUTO TECNOLOGICO DEL  SUR_______________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

13/03/2025 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

13/03/2025 DESAYUNO CALDE DE PAPA CON CARNE CARNE 100 80 X X X 35 75 60 9 X

13/03/2025 DESAYUNO PATILLA PATILLA 14000 NA X X X NA NA NA 10 X

13/03/2025 R. MANAÑA TE EN LECHE LECHE NA NA X X X NA 75 65 10 X

13/03/2025 R. MANAÑA MANDARINA MANDARINA 4000 3600 X X X 30 72 65 10 X

13/03/2025 ALMUERZO CARNE DE CERDO CERDO 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

13/03/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 10000 NA X X X NA NA NA 8 X

13/03/2025 ALMUERZO CALABAZA GUISADA CALABAZA 12000 13000 X X X 40 75 62 10 X

13/03/2025 ALMUERZO PAPA AL PEREJIL PAPA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

13/03/2025 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS MORILLO 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

13/03/2025 R. TARDE SORBETE DE GUANABANA LECHE 14000 NA X X X 45 75 60 10 X

13/03/2025 CENA CERDO BBQ CERDO 15000 17000 X X X NA NA NA 8 8 9 9 9 X

13/03/2025 CENA ARROZ AL PIMENTON ARROZ 15000 12500 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9 X

13/03/2025 CENA SOPA DE MAZORCA MORILLO 14000 NA X X X 45 75 60 10 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

10

10

10 10 10

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 8

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___________RUBIELA GIRALDO____________________________________  OPERADOR:___________INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

14/03/2025 DESAYUNO CHOCOLATE LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

14/03/2025 DESAYUNO TAMALES PECHUGA 160 160 X X X 35 75 60 9 X

14/03/2025 DESAYUNO PAPAYA PICADA PAPAYA 14000 NA X X X NA NA NA 10 X

14/03/2025 R. MANAÑA PICADO PAPAYA MELON YOGURT NA NA X X X NA 75 65 10 X

14/03/2025 ALMUERZO CERNE DE RES Y PECHUGA PECHUGA RES 4000 3600 X X X 30 72 65 10 X

14/03/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

14/03/2025 ALMUERZO ENSALADA TOMATE TOMATE CEBOLLA 10000 NA X X X 30 74 62 8 X

14/03/2025 ALMUERZO YUCA COCIDA YUCA 12000 13000 X X X 40 75 62 10 X

14/03/2025 ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO MORILLO 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

14/03/2025 ALMUERZO JUGO DE GUANABANA GUANABANA 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

14/03/2025 R. TARDE COLADA MAIZ LECHE 14000 NA X X X 45 75 60 10 X

14/03/2025 CENA TERNERA FINAS HIERVAS RES 15000 17000 X X X NA NA NA 8 8 9 9 9 X

14/03/2025 CENA ARROZ BLANCO ARROZ 15000 12500 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9 X

14/03/2025 CENA SOPA DE AVENA MORILLO 14000 NA X X X 45 75 60 10 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

10

10

10 10 10

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 8

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: __________________RUBIELA GIRALDO_____________________________  OPERADOR:____INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_______________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

15/03/2025 DESAYUNO COLADA DE AVENA LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

15/03/2025 DESAYUNO HUEVOS PERICOS HUEVOS 160 160 X X X 35 75 60 9 X

15/03/2025 DESAYUNO ARROZ BLANCO ARROZ 14000 NA X X X NA NA NA 10 X

15/03/2025 DESAYUNO FRESA PICADA FRESA NA NA X X X NA 75 65 10 X

15/03/2025 R. MAÑANA LECHE CALIENTE LECHE 4000 3600 X X X 30 72 65 10 X

15/03/2025 R. MAÑANA MANGO PICADO MANGO 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

15/03/2025 ALMUERZO RES MECHADA RES 10000 NA X X X 30 74 62 8 X

15/03/2025 ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL ARROZ 12000 13000 X X X 40 75 62 10 X

15/03/2025 ALMUERZO ENSALADA CAMPECINA LECHUGA MAIZ TOMATE 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

15/03/2025 ALMUERZO PAPA COCIDA PAPA 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

15/03/2025 ALMUERZO SOPA DE ARROZ PECHUGA 14000 NA X X X 45 75 60 10 X

15/03/2025 R. TARDE SORBETE DE CURUBA LECHE 15000 17000 X X X NA NA NA 8 8 9 9 9 X

15/03/2025 CENA POLLO COCIDO POLLO MUSLOS 15000 12500 X X X 40 72 72 10 10 10 10 9 X

15/03/2025 CENA ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 14000 NA X X X NA NA NA 10 X

15/03/2025 CENA SOPA DE ARRACACHA MORILLO 14000 NA X X X 45 75 60 10 X

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

10

10

10 10 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

10 10 8

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 8

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____________RUBIELA GIRALDO__________________________________  OPERADOR:____INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_______________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

16/03/2025 DESAYUNO CHOCOLATE LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

16/03/2025 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVO 160 160 X X X 35 75 60 9 X

16/03/2025 DESAYUNO PAPAYA PICADA PAPAYA 14000 NA X X X NA NA NA 10 X

16/03/2025 R. MANAÑA SORBETE DE MARACUYA MARACUYA NA NA X X X NA 75 65 10 X

16/03/2025 ALMUERZO GOULACH DE RES RES 4000 3600 X X X 30 72 65 10 X

16/03/2025 ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

16/03/2025 ALMUERZO VERDURA MIXTA ARVEJA HABICHUELA 10000 NA X X X 30 74 62 8 X

16/03/2025 ALMUERZO PAPA CRIOLLA PAPA 12000 13000 X X X 40 75 62 10 X

16/03/2025 ALMUERZO SOPA DE CONCHAS MORILLO 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

16/03/2025 ALMUERZO JUGO DE UVA UVA 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

16/03/2025 R. TARDE AGUA DE PANELA PANELA 14000 NA X X X 45 75 60 10 X

16/03/2025 R. TARDE COMPOTA MANZANA MANZANA 14000 20000 X X X NA NA NA 10 X

16/03/2025 CENA ARROZ ATOMATADO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

16/03/2025 CENA SOPA DE AUYAMA MORILLO 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

16/03/2025 CENA LENGUA EN SALSA LENGUA 15000 17000 X X X 45 75 60 8 8 9 9 9 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: ____________RUBIELA GIRALDO___________________________________  OPERADOR:______INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_____________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 9 10

8 10 10

10 10 10

10 9
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

17/03/2025 DESAYUNO MOCACCINO LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

17/03/2025 DESAYUNO PICADO DE MANGO DURAZNOS CIRUELAS NA NA X X X NA NA NA 10 X

17/03/2025 R. MAÑANA SANDWUICH JAMON Y QUESO QUESO

17/03/2025 R. MAÑANA JUGO DE GULUPA GULUPA 4000 3600 X X NA NA NA 10 X

17/03/2025 ALMUERZO MIX DE CARNES POLLO RES CERDO 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

17/03/2025 ALMUERZO ARROZ MIXTO ARROZ 15000 18000 X X X 30 74 62 8 X

17/03/2025 ALMUERZO ENSALADA DE CELESWAL ZANAHORIA REPOLLO 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

17/03/2025 ALMUERZO PAPA FRANCESA PLATANO 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

17/03/2025 ALMUERZO CREMA DE AUYAMA AUYAMA 14000 20000 X X X 40 65 60 10 X

17/03/2025 ALMUERZO LIMONADA HIERBABUENA LIMON 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

17/03/2025 R. TARDE JUGO DE MORA MORA 14000 NA X X X NA NA NA 10 X

17/03/2025 CENA ALBONDIGAS NORUEGAS MOLIDA DE RES 15000 18000 X X X 45 75 65 9 X

17/03/2025 CENA PEPINO GUISADO PEPINO 10000 NA X X X NA NA NA 10 X

17/03/2025 CENA ARROZ PAJARITO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 65 10 X

17/03/2025 CENA SOPA FIDEOS MORILLO 15000 17000 X X X 45 75 60 8 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: ________RUBIELA GIRALDO_______________________________________  OPERADOR:___________INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR________________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE ALIMENTO O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10

10 10 10

10 10 9

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________
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10 10
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10

9

9 10 10

10
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

18/03/2025 DESAYUNO AGUA DE PANELA PANELA 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

18/03/2025 DESAYUNO CHANGUA CON HUEVO HUEVO 160 160 X X X 35 75 65 9 X

18/03/2025 DESAYUNO GRANADILLA GRANADILLA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

18/03/2025 DESAYUNO ENSALADA DE FRUTAS ENSALDA DE FRUTAS 14000 NA X X X NA NA NA 10 X

18/03/2025 R. MAÑANA YOGUERT LECHE 4000 3600 X X X 45 75 65 10 X

18/03/2025 ALMUERZO ALBONDIGAS RES 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

18/03/2025 ALMUERZO SPAGUETTI PASTA 15000 18000 X X X NA NA NA 8 X

18/03/2025 ALMUERZO ENSALADA ROJA REMOLACHA 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

18/03/2025 ALMUERZO PLATANO COCIDO PLtNO 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

18/03/2025 ALMUERZO SOPA MENUDENCIAS MENUDENCIAS 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

18/03/2025 ALMUERZO JUGO CURUBA CURUBA 14000 14000 X X X 35 70 60 10 X

18/03/2025 R. TARDE COLADA DE GUAYABA LECHE 14000 18000 X X X 35 75 65 10 X

18/03/2025 CENA SOPA DE VERDURAS MORILLO 14000 NA X X X NA NA NA 10 X

18/03/2025 CENA PAPA CRIOLLA PAPA 14000 NA X X X NA NA NA 10 X

18/03/2025 CENA FILETE DE PESCADO PESCADO 15000 18000 X X X 45 75 65 9 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: ______RUBIELA GIRALDO_________________________________________  OPERADOR:_______INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR____________________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE ALIMENTO O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

19/03/2025 DESAYUNO COCOA EN LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

19/03/2025 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON CARNE CARNE DE RES 160 160 X X X 35 75 65 9 X

19/03/2025 DESAYUNO COMPOTA DE PERA PERA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

19/03/2025 R. MAÑANA CAFÉ CON LECHE LECHE 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

19/03/2025 R. MAÑANA FRESA PICADA LECHE 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

19/03/2025 ALMUERZO POLLO DORADO POLLO 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

19/03/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

19/03/2025 ALMUERZOENSALADA DE ZANAHORIA,PEPINO ZANAHORIA Y PEPINO 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

19/03/2025 ALMUERZO PLATANO QUESO PLATANO 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

19/03/2025 ALMUERZO SOPA DE FIDEOS MORIILLO 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

19/03/2025 ALMUERZO LIMONADA CON AZUCAR LIMON 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

19/03/2025 R. TARDE SORBETE DE GUANABANA GUANABANA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

19/03/2025 CENA CARNE DE RES MECHADA CARNE DE RES 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

19/03/2025 CENA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 65 10 X

19/03/2025 CENA SOPA DE PATACON MORILLO 14000 19000 X X X 45 75 65 9 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____     RUBIELA GIRALDO_________________________________________  OPERADOR:_____INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR______________________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

20/03/2025 DESAYUNO COLADA HARINA PLATANO LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

20/03/2025 DESAYUNO HUEVOS REBUELTOS HUEVOS 160 160 X X X 35 75 65 9 X

20/03/2025 DESAYUNO PATILLA PICADA PATILLA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

20/03/2025 R. MAÑANA LECHE CALIENTE LECHE 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

20/03/2025 ALMUERZO CERDO GUISADO CERDO 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

20/03/2025 ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

20/03/2025 ALMUERZO GUACAMOLE AGUACATE 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

20/03/2025 ALMUERZO PAPA AL VAPOR PAPA 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

20/03/2025 ALMUERZO SOPA DE LENTEJAS MORILLO 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

20/03/2025 ALMUERZO JUGO DE PIÑA PIÑA 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

20/03/2025 R. TARDE SORBETE DE MANGO LECHE 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

20/03/2025 CENA CARNE DE RES AL CILANTRO RES 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

20/03/2025 CENA SPAGUETI PASTA 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

20/03/2025 CENA SOPA CARMELITA MORILLO 15000 18000 X X X 30 75 65 10 X

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________
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10 10 10

10 10 10

9 10 10

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 8

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____________RUBIELA GIRALDO__________________________________  OPERADOR:______________INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_____________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

21/03/2025 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

21/03/2025 DESAYUNO HUEVOS PERICOS HUEVOS 160 160 X X X 35 75 65 9 X

21/03/2025 DESAYUNO GRANADILLA GRANADILLA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

21/03/2025 R. MAÑANA SORBETE CURUBA LECHE 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

21/03/2025 ALMUERZO CERDO GUISADO CERDO 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

21/03/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

21/03/2025 ALMUERZO COCIDO NA 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

21/03/2025 ALMUERZO JUGO DE MORA MORA 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

21/03/2025 R- TARDE COLADA DE FRESA FRESA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

21/03/2025 CENA PECHUGA GRATINADA PECHUGA 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

21/03/2025 R. TARDE ARROZ AL PEREJIL ARROZ 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

21/03/2025 R. TARDE SOPA DE ARROZ MORILLO 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

21/03/2025 CENA AGUA DE PANELA PANELA 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

10 10 10

9 10 10

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 8

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _________RUBIELA GIRALDO______________________________________  OPERADOR:____________INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_______________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

22/03/2025 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

22/03/2025 DESAYUNO HUEVOS REBUELTOS HUEVOS 160 160 X X X 35 75 65 9 X

22/03/2025 DESAYUNO YUCA CON SUER MANZANA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

22/03/2025 DESAYUNO MANGO MANGO 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

22/03/2025 REFRI. MAÑANA ENSALADA DE FRUTAS FRUTAS

22/03/2025 ALMUERZO PESCADO FRITO PESCADO 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

22/03/2025 ALMUERZO ARROZ CON COCO COCO 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

22/03/2025 ALMUERZO ENSALADA LECHGA CEBOLLA LECHUGA 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

22/03/2025 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO PLATANO 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

22/03/2025 ALMUERZO SOPA DE POLLO PECHUGA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

22/03/2025 R. TARDE JUGO DE MARACUYA MARACUYA 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

22/03/2025 CENA POSTA CARTAGENERA RES 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

22/03/2025 R. TARDE VEGETALES SALTEADOS MORILLO 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

22/03/2025 R. TARDE PURE DE PAPA PAPA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

22/03/2025 R. TARDE CREMA DE AUYAMA AUYAMA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

22/03/2025 CENA LECHE CALIENTE LECHE 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

10 10 10

9 10 10

10 10 9

10 10 9

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 8

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _________________________RUBIELA GIRALDO______________________  OPERADOR:______INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_____________________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

23/03/2025 DESAYUNO LECHE CALIENTE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

23/03/2025 DESAYUNO CALDO PAPA CON CARNE RES GOULACH 100 76 X X X 35 75 65 9 X

23/03/2025 DESAYUNO PAPAYA PICADA PAPAYA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

23/03/2025 R. MAÑANA SORBETE DE MORA LECHE 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

23/03/2025 ALMUERZO POLLO DORADO POLLO 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

23/03/2025 ALMUERZO SPAGETTI PASTA 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

23/03/2025 ALMUERZO TOMATE CEBOLLA TOMATE 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

23/03/2025 ALMUERZO PAPA DORADA PAPA 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

23/03/2025 R- TARDE SOPA DE AUYAMA AUYAMA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

23/03/2025 CENA JUGO DE PIÑA PIÑA 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

23/03/2025 R. TARDE SORBETE DE GUANABANA LECHE 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

23/03/2025 CENA CARNE DE RES PIMENTON RES 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

23/03/2025 CENA SOPA DE AVENA MORILLO 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

23/03/2025 CENA ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____________RUBIELA GIRALDO__________________________________  OPERADOR:______INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_____________________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

10 10 10

9 10 10

10 10 10



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

24/03/2025 DESAYUNO LECHE CALIENTE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

24/03/2025 DESAYUNO CALDO DE PAPA PECHUGA PECHUGA 160 160 X X X 35 75 65 9 X

24/03/2025 DESAYUNO NARANJA NARANJA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

24/03/2025 R. MAÑANA SORBETE DE MORA MORA 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

24/03/2025 ALMUERZO PECHUGA MECHADA PECHUGA 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

24/03/2025 ALMUERZO ARVEJA ZANAHORIA NA 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

24/03/2025 ALMUERZO PAPA AL VAPOR PAPA 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

24/03/2025 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS MURILLO 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

24/03/2025 ALMUERZO JUGO DE PIÑA PIÑA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

24/03/2025 R. TARDE NATILLA CON FRESA MAZORCA 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

24/03/2025 CENA CARNE DE RES PIMENTON RES PIMENTON 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

24/03/2025 R. TARDE ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

24/03/2025 CENA GUATILA GUISADA GUATILA 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___________________MARTHA DIAZ____________________________  OPERADOR:_____________________INSTITUTO TECOLOGICO DEL SUR______________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

10 10 10

9 10 10



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

25/03/2025 DESAYUNO CHOCOLATE LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

25/03/2025 DESAYUNO TAMAGOYAKI CARNE 160 160 X X X 35 75 65 9 X

25/03/2025 DESAYUNO PITAYA PITAYA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

25/03/2025 R. MAÑANA YOGURT CON FRUTA LECHE 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

25/03/2025 ALMUERZO TONKATSU CERDO 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

25/03/2025 ALMUERZO ARROZ SUCHI ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

25/03/2025 ALMUERZO ENSALADA RABANO LECHUGA 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

25/03/2025 ALMUERZO PURE DE MAIZ MAIZ 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

25/03/2025 ALMUERZO RAMEN MORILLO 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

25/03/2025 R. TARDE GELATINA DE CAFÉ LECHE 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

25/03/2025 CENA YARITOKI POLLO 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

25/03/2025 CENA ARROZ BLANCO ARROZ 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

25/03/2025 CENA SOPA DE NODLES MORILLO 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: __________________RUBIELA GIRALDO_____________________________  OPERADOR:___________________________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

8 10 10

10 10 10

10 10 9

9 10 10
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Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

26/03/2025 DESAYUNO COLADA HARINA PLATANO LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

26/03/2025 DESAYUNO CALDO DE PESCADO BAGRE 160 160 X X X 35 75 65 9 X

26/03/2025 R. MAÑANA PAPAYA PICADA PAPAYA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

26/03/2025 ALMUERZO FILETE DE PESCADO PESCADO 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

26/03/2025 ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO ARROZ 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

26/03/2025 ALMUERZO ENSALADA AGRIDULCE NA 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

26/03/2025 ALMUERZO TORTILLA  ESPAÑOLA NA 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

26/03/2025 ALMUERZO SOPA DE AVENA MURILLO 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

26/03/2025 ALMUERZO JUGO DE MARACUYA MARACUYA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

26/03/2025 R. TARDE LECHE CALIENTE LECHE 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

26/03/2025 R. TARDE FRESA PICADA FRESA 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

26/03/2025 CENA POLLO DORADO POLLO 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

26/03/2025 CENA SOPA CARMELITA MURILLO 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: ____________RUBIELA GIRALDO___________________________________  OPERADOR:__INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR_________________________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGRE HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

10 10 10

9 10 10
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Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

27/03/2025 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

27/03/2025 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVO 160 160 X X X 35 75 65 9 X

27/03/2025 DESAYUNO PAPAYA PICADA PAPAYA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

27/03/2025 R. MAÑANA SORBETE CURUBA CURABA 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

27/03/2025 ALMUERZO CARNE DE RES CHIMICHURRI RES 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

27/03/2025 ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

27/03/2025 ALMUERZO VERDURAS SALTEADAS NA 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

27/03/2025 ALMUERZO PAPA ALA FRANCESA PAPA 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

27/03/2025 ALMUERZO SANCOCHO PECHUGA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

27/03/2025 R. TARDE JUGO TOMATE DE ARBOL TOMATE DE ARBOL 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

27/03/2025 R. TARDE MAZAMORRA PAISA LECHE 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

27/03/2025 R. TARDE MANDARINA MANDARINA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

27/03/2025 CENA POLLO DORADO COLOMBINAS 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

27/03/2025 CENA CALABAZA GUISADA CALABAZA 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: __________RUBIELA GIRALDO_____________________________________  OPERADOR:_____________________INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR ______________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

10 10 10

9 10 10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________
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10 10 10
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

28/03/2025 DESAYUNO COLADA AVENA LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

28/03/2025 DESAYUNO HUEVO TORTILLA HUEVO 160 160 X X X 35 75 65 9 X

28/03/2025 DESAYUNO MANDARINA MANDARNA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

28/03/2025 R. MAÑANA KUMIS LECHE 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

28/03/2025 R. MAÑANA GRANADILLA GRANADILLA 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

28/03/2025 ALMUERZO CERDO AL AJILLO CERDO 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

28/03/2025 ALMUERZO ARROZ AJONJOLI ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

28/03/2025 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

28/03/2025 ALMUERZO CHIPS DE YUCA YUCA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

28/03/2025 R. TARDE SOPA DE CONCHAS PECHUGA 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

28/03/2025 R. TARDE JUGO MORA LECHE 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

28/03/2025 R. TARDE TORTA TRES LECHES LECHE 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

28/03/2025 CENA POLLO DORADO COLOMBINAS 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

28/03/2025 CENA SPAGUETI PASTA 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _________________RUBIELA GIRALDO______________________________  OPERADOR:___________________________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

9 10 10
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Versión: 2
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

28/01/2025 DESAYUNO AGUA PANELA LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

28/01/2025 DESAYUNO TAMAL HUEVO 160 160 X X X 35 75 65 9 X

28/01/2025 DESAYUNO PATILLA PICADA MANDARNA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

28/01/2025 R. MAÑANA ASPIC DE FRUTAS LECHE 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

28/01/2025 ALMUERZO POLLO MECHADO PECHUGA 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

28/01/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

28/01/2025 ALMUERZO ZANAHORIA NA 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

28/01/2025 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO PLATANO 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

28/01/2025 ALMUERZO AJIACO PECHUGA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

28/01/2025 ALMUERZO LIMONADA CON PANELA PANELA 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

28/01/2025 R. TARDE COLADA MAIZ LECHE 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

28/01/2025 CENA CERDO ALA NARANJA CERDO 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

28/01/2025 CENA VERDURA CALIENTE NA 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

28/01/2025 CENA ARROZ CON ESPINACA ARROZ 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: ________________RUBIELA GIRALDO_______________________________  OPERADOR:_____INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR______________________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

9 10 10
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

29/03/2025 DESAYUNO AGUA PANELA LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

29/03/2025 DESAYUNO HUEVOS PERICOS HUEVO 160 160 X X X 35 75 65 9 X

29/03/2025 DESAYUNO PATILLA PICADA MANDARNA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

29/03/2025 R. MAÑANA ASPIC DE FRUTAS LECHE 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

29/03/2025 ALMUERZO POLLO MECHADO PECHUGA 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

29/03/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

29/03/2025 ALMUERZO ZANAHORIA NA 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

29/03/2025 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO PLATANO 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

29/03/2025 ALMUERZO AJIACO PECHUGA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

29/03/2025 ALMUERZO LIMONADA CON PANELA PANELA 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

29/03/2025 R. TARDE COLADA MAIZ LECHE 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

29/03/2025 CENA CERDO AL AJILLO CERDO 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

29/03/2025 CENA VERDURA CALIENTE NA 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

29/03/2025 CENA ARROZ CON ESPINACA ARROZ 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X9 10 10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ANDRES GERARDO CANGREJO HERNANDEZ_ TIPO DE DOCUMENTO: C.C    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1069743594  CARGO: _ -----------------GASTRONOMO--

10 10 10

10 10 10

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 8

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: __________RUBIELA GIRALDO_____________________________________  OPERADOR:____INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR _______________________________________________________

¡ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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Versión: 2
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

30/03/2025 DESAYUNO AGUA PANELA LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

30/03/2025 DESAYUNO HUEVOS COCIDO HUEVO 160 160 X X X 35 75 65 9 X

30/03/2025 DESAYUNO PATILLA PICADA MANDARNA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

30/03/2025 R. MAÑANA ASPIC DE FRUTAS LECHE 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

30/03/2025 ALMUERZO POLLO MECHADO PECHUGA 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

30/03/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

30/03/2025 ALMUERZO ZANAHORIA NA 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

30/03/2025 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO PLATANO 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

30/03/2025 ALMUERZO AJIACO PECHUGA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

30/03/2025 ALMUERZO LIMONADA CON PANELA PANELA 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

30/03/2025 R. TARDE COLADA MAIZ LECHE 14000 14000 X X X NA NA NA 10 X

30/03/2025 CENA CERDO ALA NARANJA CERDO 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

30/03/2025 CENA VERDURA CALIENTE NA 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

30/03/2025 CENA ARROZ AJONJOLI ARROZ 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X9 10 10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _______________________________________________  OPERADOR:___________________________________________________________
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10 10 10

10 10 10

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 9

10 9 10

10 10 9

9 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 8

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____________________RUBIELA GIRALDO__________________________  OPERADOR:_____INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR______________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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Versión: 2
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

31/03/2025 DESAYUNO AGUA PANELA LECHE 27000 27000 X X X 25 70 65 10 X

31/03/2025 DESAYUNO HUEVOS COCIDO HUEVO 160 160 X X X 35 75 65 9 X

31/03/2025 DESAYUNO PATILLA PICADA MANDARNA 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

31/03/2025 R. MAÑANA ASPIC DE FRUTAS LECHE 14000 NA X X X 30 70 65 10 X

31/03/2025 ALMUERZO POLLO MECHADO PECHUGA 4000 3600 X X X NA NA NA 10 X

31/03/2025 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 15000 18000 X X X 30 75 60 10 X

31/03/2025 ALMUERZO ZANAHORIA NA 15000 18000 X X X 30 75 60 8 X

31/03/2025 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO PLATANO 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

31/03/2025 ALMUERZO AJIACO PECHUGA 16000 14000 X X X 25 65 60 9 X

31/03/2025 ALMUERZO LIMONADA CON PANELA PANELA 14000 20000 X X X 40 75 60 10 X

31/03/2025 R. TARDE COLADA MAIZ LECHE 14000 14000 X X X X NA NA NA 10 X

31/03/2025 CENA CERDO ALA NARANJA CERDO 14000 18000 X X X NA NA NA 10 X

31/03/2025 CENA VERDURA CALIENTE NA 12000 13000 X X X NA NA NA 10 X

31/03/2025 CENA ARROZ AJONJOLI ARROZ 15000 18000 X X X 45 75 65 10 X

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _________FUSAGASUGA___ SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO____  UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH CHINAUTA_

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____________________RUBIELA GIRALDO__________________________  OPERADOR:_____INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR______________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

10 10 10

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

10 10 10

10 10 8

9 10 10

10 10 10

10 9 10

10 10 9

10 10 10

10 10 9

8 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

9 10 10
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